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2017年度 2018年度

※項目毎に四捨五入している。 予算 予算案

定率補助 1840.2億円 1762.4億円 ▲77.8億円

調整補助金 1039.5億円 1037.0億円 ▲2.5億円

出産育児一時金
補助金

21.5億円 21.3億円 ▲0.2億円

高額医療費共同事業
補助金

22.6億円 26.9億円 +4.3億円

事務費負担金 23.2億円 22.9億円 ▲0.3億円

特定健診・保健指導
補助金

5.7億円 5.7億円 ±0億円

計 2952.8億円 2876.2億円 ▲76.6億円

増　減
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今後もハガキ要請行動等、長建国保へのご理解、ご協力をお願いします。 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 

 

政
府
は
１２
月
２２
日
、
２
０
１ 

８
（
平
成
３０
）
年
度
予
算
案
を 

閣
議
決
定
し
ま
し
た
。 

国
保
組
合
関
係
予
算
の
総
額 

は
、
２
８
７
６
・
２
億
円
と
前 

年
度
予
算
比
で
７６
・
６
億
円
減 

と
な
り
ま
し
た
が
、
一
人
あ
た 

り
医
療
費
の
伸
び
を
前
年
度
比 

０
・
８
％
増
と
見
込
み
、
現
行 

補
助
水
準
の
見
通
し
と
な
り
ま 

し
た
。 

 

予
算
策
定
に
お
い
て
、
社
会 

保
障
関
係
費
で
は
高
齢
化
に
伴 

う
自
然
増
の
抑
制
を
は
か
る
計 

画
の
３
年
目
を
迎
え
、
さ
ら
な 

る
厳
し
い
査
定
が
見
込
ま
れ
る 

情
勢
の
中
で
、
予
算
確
保
を
築 

く
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

私
た
ち
は
、
上
部
団
体
の
建 

設
労
連
や
全
建
総
連
と
共
に
、 

長
建
国
保
を
守
る
為
に
①
現
行 

補
助
水
準
の
確
保
、
②
医
療
保 

険
制
度
一
元
化
反
対
、
③
健
保 

適
用
除
外
措
置
見
直
し
、
を
主 

要
３
課
題
と
位
置
づ
け
、
ハ
ガ 

キ
要
請
行
動
や
、
決
起
集
会
、 

地
元
国
会
議
員
要
請
等
、
組
合 

執
行
部
を
先
頭
に
、
組
合
員
と 

ご
家
族
の
ご
協
力
に
よ
り
、
要 

求
行
動
と
し
て
取
り
組
み
を
行 

っ
て
き
ま
し
た
。
各
省
庁
及
び
、 

各
政
党
に
私
た
ち
の
思
い
や
熱 

意
を
予
算
要
望
と
し
て
伝
え
て 

き
た
結
果
、
前
述
の
成
果
を
勝 

ち
取
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。 

ご
協
力
頂
い
た
皆
様
、
大
変
あ 

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

【法律無料相談実施日】 

次回：平成３０年 ３月２０日（火） 
※３月は祝日により火曜日の開催となります。 

平成３０年 ４月１８日（水） 

午後６：００～午後８：００ 

（１日最大４名まで） 会場：組合会館 

組合では毎月１回弁護士による法律無料相

談を行っています。３月～４月は下記日程とな

りますので予めご承知おき下さい。（要予約）

また、下記の他、第１、第３水曜日は事前連絡

をいただくと組合窓口時間を延長して受付業

務を行っていますので、事前連絡の上ご利用下

さい。 



平成３０年２月１０日発行         ちょうけんだより     第４００号（２）     

    ちょうけんだより       第２０９号（２）    

長建産業事業協同組合では組合

で受注した長野市等の公共工事

や、民間のリフォーム工事等を請

負える業者を募集します。事業協

同組合として誠実に仕事ができ、

発注者との打合せ、見積り、設計・

施工図等の図面作成、写真管理、

公共工事の提出書類等の業務が出

来る方。３月１６日（金）午後６

時から組合会館で説明会を行いま

すので、希望される方は、３月の

組合費等の請求書に同封される申

込書で３月１３日（火）までに組

合までお申込み下さい。 

現在ご加入中の車の保険の点検・見直しをしませんか？ 
上記期間中にお見積りの依頼をされた方全員に粗品をご用意していま

す。ご加入中の保険証券と車検証を組合までＦＡＸ（０２６－２２７－

９８１３）にてお送り頂くだけで結構です。 
 もちろん新規でのお見積りも承っていますのでご相談下さい。 

 

   

  

 

 

             

      

               

               

 

該当する方は領収書と印鑑を持って組合まで。（申請は一年度につき１回限りとなります） 

一
人
親
方
労
災
保
険 

 

【
保
険
料
口
座
振
替
の
場
合
】 

該
当
者
に
は
２
月
分
の
組
合 

費
等
請
求
書
に
案
内
を
同
封
さ 

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
３
月 

１２
日
に
組
合
費
と
一
緒
に
口
座 

か
ら
保
険
料
が
引
き
落
と
さ
れ 

ま
す
。
基
礎
日
額
を
変
更
さ
れ 

る
方
や
労
災
保
険
を
解
約
さ
れ 

る
方
は
早
急
に
組
合
ま
で
ご
連 

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。 

何
も
届
出
が
な
か
っ
た
方
は 

現
在
の
基
礎
日
額
で
自
動
更
新 

と
な
り
保
険
料
が
引
き
落
と
さ 

れ
ま
す
。 

【
保
険
料
を
組
合
窓
口
に
納
入 

さ
れ
る
方
】 

該
当
者
に
は
３
月
分
組
合
費 

等
請
求
書
に
案
内
を
同
封
し
ま 

 

 
労
働
保
険
（
労
災
・
雇
用
）
の 

更
新
時
期
に
な
り
ま
し
た
。 

一
人
親
方
労
災
と
事
業
所
の
労 

災
保
険
で
は
手
続
き
方
法
が
異
な 

り
ま
す
の
で
、
左
記
の
要
領
を
ご 

確
認
の
う
え
、
期
日
ま
で
に
手
続 

き
を
お
願
い
し
ま
す
。 

す
の
で
必
ず
３
月
２０
日
（
火
） 

ま
で
に
保
険
料
を
組
合
ま
で
ご 

持
参
下
さ
い
。
期
限
内
に
保
険 

料
の
納
入
が
な
か
っ
た
場
合
は 

保
険
が
解
約
と
な
り
再
加
入
の 

手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

 

事
業
所
労
災
保
険 

  

４
月
上
旬
の
期
間
中
に
各
事 

業
所
指
定
の
日
時
に
組
合
に
お 

越
し
い
た
だ
き
、
手
続
き
と
な 

り
ま
す
。
該
当
事
業
所
に
は
３ 

月
下
旬
頃
に
組
合
に
手
続
き
に 

お
越
し
い
た
だ
く
日
程
の
ご
案 

内
を
お
送
り
致
し
ま
す
の
で
ご 

確
認
下
さ
い
。 

日
程
の
都
合
が
つ
か
な
い
、 

又
は
書
類
が
整
っ
た
場
合
は
、 

あ
ら
か
じ
め
電
話
連
絡
の
上
お 

越
し
下
さ
い
。 

■
場 

所 

組
合
会
館 

３
階 

■
持
ち
物 

①
一
括
有
期
事
業
報
告
書 

（
五
百
万
未
満
の
工
事
は
、
業 

種
別
に
合
計
金
額
を
記
入
） 

②
確
定
賃
金
内
訳
書
（
一
元
・ 

雇
用
保
険
適
用
事
業
所
の
み
） 

 

③
会
社
の
ゴ
ム
印
・
代
表
者
印 

④
工
事
台
帳
・
賃
金
台
帳 

⑤
預
金
口
座
振
替
依
頼
書 

※
振
替
口
座
が
登
録
さ
れ
て
い 

な
い
。
又
は
変
更
す
る
場
合
の 

み
。 

と 

き 

３
月
２３
日
（
金
） 

 
 

午
後
５
時
～ 

と
こ
ろ 

長
野
地
域
職
業
訓
練 

セ
ン
タ
ー 

※
支
部
出
席
要
請
人
数
は
支
部 

長
へ
ご
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。 

★
郵
送
で
も
手
続 

き
が
可
能
で
す
。 

更
新
の
内
容
に
よ
っ
て
は
郵 

送
で
の
手
続
き
も
出
来
ま
す
。 

組
合
に
お
越
し
頂
く
手
間
が
省 

け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
下 

さ
い
。
詳
し
く
は
こ
れ
か
ら
送 

付
さ
れ
る
ご
案
内
を
ご
確
認
下 

さ
い
。 

 



長建国保加入者で成人の扶 
養家族がいる方はご確認を 
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長建国保加入者はインフルエンザの予防接種の補助金（３，０００円まで）が支給されます。 

ー
ド
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
、
マ 

イ
ナ
ン
バ
ー
記
載
の
住
民
票
の 

い
ず
れ
か
）
②
手
続
き
に
来
ら 

れ
る
方
の
写
真
付
き
の
身
分
証 

明
書
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ 

ー
ト
な
ど
い
ず
れ
か
１
つ
） 

③
組
合
員
本
人
以
外
が
手
続
き 

さ
れ
る
場
合
に
は
委
任
状
。
書 

式
は
長
建
国
保
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た 

だ
く
か
組
合
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。 

④
印
鑑 

 

【
学
生
】
提
出
書
類
▼
学
生
証 

の
写
し
か
在
学
証
明
書 

※
入 

学
予
定
の
人
は
「
合
格
通
知
」 

な
ど
入
学
す
る
こ
と
が
証
明
で 

き
る
書
類
を
添
え
て
仮
申
請
す 

る
事
が
で
き
ま
す
が
、
入
学
後 

に
改
め
て
前
記
の
書
類
が
必
要 

に
な
り
ま
す
。 

【
障
害
者
】
提
出
書
類
▼
①
身 

体
障
害
者
…
身
体
障
害
者
手
帳 

の
写
し 

②
知
的
障
害
者
…
療 

育
手
帳
の
写
し 

③
精
神
障
害 

者
…
障
害
者
手
帳
の
写
し 

【
病
気
療
養
者
（
平
成
２９
年
１１ 

月
１
日
以
前
よ
り
平
成
３０
年
２ 

月
１
日
ま
で
病
気
入
院
し
２
月 

１
日
に
現
に
入
院
中
の
方
）】 

提
出
書
類
▼
医
師
に
よ
る
入
院 

証
明
書
。 

   

長
建
国
保
加
入
者
の
２０
歳
以 

上
の
成
人
扶
養
家
族
の
う
ち
、 

下
記
に
該
当
さ
れ
る
方
は
保
険 

料
の
減
額
措
置
を
受
け
る
事
が 

で
き
ま
す
。
ま
た
、
現
在
減
額 

保
険
料
に
該
当
さ
れ
て
い
る
方 

（
案
内
送
付
済
み
）
で
今
後
も 

減
額
を
希
望
さ
れ
る
方
は
改
め 

て
手
続
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

減
額
は
申
請
が
あ
っ
た
翌
月
か 

ら
し
か
適
用
で
き
ま
せ
ん
の
で 

（
前
の
月
の
２０
日
ま
で
に
手
続 

が
必
要
）
該
当
者
は
お
早
め
に 

組
合
ま
で
手
続
に
お
越
し
下
さ 

い
。 

【
共
通
書
類
等
】 

①
減
額
対
象
者
と
組
合
員
の
マ 

イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書 

類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ 

        

お申込期間 ２０１８年２月１日～２０１８年３月３１日まで 

「
ケ
ガ
の
予
防
と
応
急
措
置
」 

を
テ
ー
マ
に
学
習
し
ま
し
た
。 

体
を
ぶ
つ
け
て
し
ま
っ
た
時 

や
、
無
理
な
体
勢
で
捻
っ
て
し 

ま
っ
た
時
な
ど
、
起
こ
り
や
す 

い
ケ
ガ
と
し
て
、
骨
折
や
脱
臼 

等
を
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
見
な 

が
ら
確
認
し
ま
し
た
。 

応
急
手
当
に
は
救
急
用
の
道 

具
が
無
い
と
き
に
段
ボ
ー
ル
や 

雑
誌
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
使
っ
て 

手
当
が
出
来
る
よ
う
実
演
を
見 

な
が
ら
勉
強
を
し
ま
し
た
。 

２
月
４
日
、
青
年
部
で
は
組 

合
会
館
に
て
２７
名
が
参
加
し
、 

学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
講 

師
に
は
柔
道
整
復
師
の
井
出
和 

光
先
生
を
招
き
、
現
場
で
の
突 

然
の
ケ
ガ
に
対
応
で
き
る
よ
う 

実
演
を
交
え
て
応
急
措
置
に
つ 

い
て
学
習
し
た
。 

知
る
事
、
備
え
る
事
の
大
切
さ 

を
改
め
て
確
認
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成３０年２月１０日発行        ちょうけんだより        第４００号（４） 

組合長コラム「ちょっとよろしいですか？」ご意見等ありましたらお気軽に声をお聞かせ下さい。 
 
 

 

毎
日
寒
い
日
が
続
い
て
お
り 

ま
す
が
、
立
春
を
迎
え
少
し
ず 

つ
暖
か
い
日
が
近
づ
い
て
く
る 

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

一
月
、
二
月
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン 

ザ
が
流
行
し
て
お
り
ま
す
。
先 

日
あ
る
お
医
者
さ
ん
が
「
今
年 

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
Ａ
型
と 

Ｂ
型
が
あ
り
、
ど
ち
ら
か
に
か 

か
っ
て
治
っ
た
と
思
っ
た
ら
、 

も
う
一
方
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

に
か
か
る
事
も
あ
る
」
と
言
っ 

て
い
ま
し
た
。
ま
た
「
手
洗
い
、 

う
が
い
を
し
っ
か
り
励
行
し
、 

大
勢
の
集
ま
り
に
は
な
る
べ
く 

出
席
し
な
い
方
が
良
い
」
と
の 

事
で
し
た
。
い
ず
れ
に
し
て
も 

睡
眠
を
十
分
と
り
、
ご
自
身
の 

体
調
管
理
を
し
っ
か
り
と
し
て 

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
さ
て
先
日
、
城
北
支
部
会
議 

に
出
席
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

そ
の
中
に
は
、
昨
年
度
実
施
さ 

れ
た
家
庭
訪
問
で
声
を
掛
け
て 

頂
い
た
お
二
人
が
参
加
さ
れ
て 

い
ま
し
た
。
酒
井
前
支
部
長
さ 

ん
と
班
長
さ
ん
が
そ
の
方
の
お 

宅
へ
訪
問
し
、「
楽
し
い
か
ら 

支
部
会
議
に
出
て
き
て
よ
」
と 

声
を
掛
け
た
ら
「
た
ま
に
は
出 

て
み
る
か
」
と
思
い
、
参
加
し 

て
く
れ
た
よ
う
で
す
。
家
庭
訪 

問
は
以
前
か
ら
全
支
部
へ
お
願 

い
を
し
て
い
る
事
で
す
が
、
地 

道
に
コ
ツ
コ
ツ
と
訪
問
す
る
事 

で
、
支
部
員
の
皆
さ
ん
の
心
を 

打
つ
の
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。 

せ
っ
か
く
組
合
に
入
っ
た
の
で 

す
か
ら
、
メ
リ
ッ
ト
を
理
解
し 

て
も
ら
い
、
そ
の
人
の
為
に
な 

る
よ
う
な
事
項
を
語
っ
て
欲
し 

い
と
思
い
ま
す
。
家
庭
訪
問
は 

人
の
た
め
で
は
な
く
、
自
分
自 

身
の
た
め
に
も
な
り
ま
す
。
人 

に
語
る
事
に
よ
っ
て
、
自
分
で 

も
組
合
の
メ
リ
ッ
ト
を
整
理
し
、 

覚
え
る
事
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

我
々
執
行
部
も
30
支
部
を
４
ブ 

ロ
ッ
ク
に
分
け
て
、
支
部
長
と 

班
長
さ
ん
達
と
共
に
家
庭
訪
問 

行
動
を
共
に
し
た
い
と
考
え
て 

お
り
ま
す
。
昨
年
、
各
支
部
で 

開
催
し
て
頂
き
ま
し
た
一
斉
集 

会
の
中
で
皆
さ
ん
に
配
布
し
ま 

し
た
、
組
合
メ
リ
ッ
ト
が
記
載 

さ
れ
て
い
る
「
け
ん
ろ
う
ラ
イ 

フ
」
を
持
参
し
、
説
明
し
て
頂 

く
中
で
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た 

制
度
等
に
つ
い
て
発
見
し
て
も 

ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

本
年
度
も
あ
と
わ
ず
か
と
な 

り
ま
し
た
が
、
３
月
・
４
月
は 

県
下
を
上
げ
て
春
の
拡
大
月
間 

と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
周
り 

に
い
ら
っ
し
ゃ
る
未
加
入
者
の 

方
へ
の
プ
ッ
シ
ュ
で
、
加
入
に 

繋
が
る
よ
う
支
部
内
を
家
庭
訪 

問
し
て
下
さ
い
。
そ
し
て
、
長 

野
建
労
の
組
織
数
２
３
０
０
名 

ま
で
も
う
少
し
で
す
。
拡
大
と 

脱
退
防
止
は
同
時
に
目
を
向
け 

て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。 

３
月
の
年
度
末
に
脱
退
し
な
い 

よ
う
支
部
内
の
団
結
を
お
願
い 

し
ま
す
。 

戸
谷 

賢
吾 

 

中
央
若
里
Ｂ 

佐
和
田
柊
人 

 

更
北
大
塚
一 

棚
橋 

将
行 

 

古
牧 

四
班 

秋
野 

隆
仁 

 

三
輪 

七
班 

竹
森
伸
太
郎 

 

若
槻 

四
班 

宇
都
宮
孝
太
郎 

朝
陽 

一
班 

渡
辺 
淳
一 

 

飯
綱 

北
島 

哲
也 

 

西
部
宏
大
班 

小
宮
山
道
治 

 

西
部
宏
大
班 

鈴
木 

一
央 

 

西
部
宏
大
班 

大
八
木
健
太 

 

西
部
宏
大
班 

竹
前
総
一
郎 

 

非
支
部 

 

※
平
成
30
年
１
月
末
現
在 

 

３月に行われる組合健康診断の受付を２月７日（水）より受付中です。早い時間帯は埋まり始めてきておりますので、

予約はお早めにお願いします。受診を希望される方は、①組合窓口直接申込み、②FAX予約申込み（詳細は２月の組合
費等請求書に同封の申込書を参照）のいずれかでお申し込み下さい。今年度最後の健康診断となりますので、まだ受診

されていらっしゃらない方は、ぜひこの機会に受診しましょう！  
 
 

必ずご確認下さい！！ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 
※同年度内に組合健診をすでに受診している方や、人間ドック 
の補助金を受給している方、他病院受診の人間ドックを受診 
されている方は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 
 

事業所にお勤めの方ご協力をお願いします！！ 

事業所にお勤めの４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施し

た健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けた

とみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進

呈します。 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 6 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 6 0 円 （ 1 人 ）

      7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 9 0 円 （ 1 人 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 2 9. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

実施日 場所

3/7（水）

3/8（木）

3/9（金）

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。

長野県健康づくり事業団

(長野市稲里町田牧206-1)


